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Menntun 
1983-1987 Menntaskólinn í Reykjavík 

  Stúdentspróf af nýmála- og viðskiptabraut 

1987-1993 Háskóli Íslands 

  Lagadeild með áherslu á alþjóðlegum samningarétti og mannréttindum. 

  Útskrifuð með embættispróf í lögfræði júní 1993 

Haust 1990 Háskólinn í Kaupmannahöfn 

  Samanburðar- og viðskiptaréttur og norrænn flutningaréttur.  

  Nord Plus námsstyrkur frá Norrænu ráðherranefndinni 

1992-1993 Háskólinn í Stokkhólmi 

  Námskeið um evrópsk mannréttindi í samvinnu við Háskólann í Stokkhólmi og  

  Íslands; Málflutningskeppni norrænna laganema. 

1994  Alþjóðaráð Rauða krossins (ICRC) 

  Sumarnámskeið um mannúðarrétt í Varsjá. 

1994  Málflutningsréttindi fyrir héraðsdómi 

1995  Háskólinn í Helsinki 

  Sumarnámskeið um þjóðarétt. Diplóma. 

1995    Grunnnámskeið fyrir fulltrúa Alþjóð Rauða krossins, Rauða kross Íslands. 

1996-2000 Endurmenntunarstofnun Háskóla Íslands  

  Diplóma í viðskipta- og rekstrarfræði. 

2002  Málflutningsréttindi fyrir Hæstarétti  

2024-2025 Meistaranám í mannréttindum og lýðræði við Global Campus of Human rights 

and Democracy og Háskólan í Nottingham, áætluð útskrift í september 2025 

 

Starfsferill 
Sumarstörf fram að háskólanámi við bú foreldra að Snæringsstöðum í Vatnsdal  

og í sláturhúsum á Blönduósi og á Hvammsstanga,  rækjuvinnslu á Blönduósi, Blönduvirkjun 

og við humavinnslu og fullvinnslu fisks í hraðfrystihúsum í Grindavík og í Reykjavík  

 

Sumar 1989 Ábyrgð hf., tryggingafélag 

  Afgreiðsla tryggingamála 

1990 og 1991 Sýslumaðurinn og tollstjórinn á Keflavíkurflugvelli 

  Tollvörður í sumarstarfi 

1992-1994 Ábyrgðasjóður launa 
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  Lögfræðingur 

1994-1996 Félagsmálaráðuneytið, Vinnumálastofnun 

  Lögfræðingur 

1996-2001 Lögbær ehf., lögmannsstofa 

  Lögmaður, eigandi 

2001-2024 Lagaþing sf., lögmannsstofa 

  Lögmaður, eigandi 

 

Fyrirlestrar 
1993-1994 Fyrirlestrar um gjaldþrotaskipti, Endurmenntunarstofnun Háskóla Íslands. 

1994-1995 Fyrirlestrar um félagsleg réttindi fyrir ungt atvinnulaust fólk fyrir   

  Reykjavíkurborg. 

1995-2000 Fyrirlestrar um íslenskan viðskiptarétt og réttarfræði við Viðskiptaháskóla VTN í 

  Reykjavík. 

1995-1996 Fyrirlestrar um vinnurétt og félagsleg réttindi í ESB og EES,   

  Endurmenntunarstofnun Háskóla Íslands. 

1995  Fyrirlestur um alþjóðlegt samstarf á sviði félagsmála o.fl., Endurmenntunarstofnun 

  Háskóla Íslands. 

2007-2022 Stundakennari við Háskólan á Bifröst, eignarréttur, kröfuréttur og almenn lögfræði 

2010-2023 Fyrirlestrar um mannréttindi, störf frjálsra félagasamtaka o.fl. á vegum 

Mannréttindaskrifstofunnar og Þróunarstjóðs Efta, í Portúgal, Rúmeníu, Lettlandi, 

Póllandi og víðar 

2024  Stundakennsla í Háskólanum á Akureyri, kröfuréttur. 

 

 

Önnur störf 
1993-1996 Sjálfboðaliði í Kvennaráðgjöfinni í Reykjavík. 

1995-2022 Fulltrúi í félags- og barnaverndarnefnd Mosfellsbæjar. 

1996-2024 Framkvæmdastjóri Kvennaráðgjafarinnar  

1999-2009 Stjórnarmaður í stjórn Kvenréttindafélags Íslands og formaður 2000-2009 

1999-2024 Meðlimur í neyðarhópi Rauða kross Íslands vegan náttúruhamfara eða hryðjuverka  

2001-2009 Fulltrúi í Jafnréttisráði Íslands, skipuð af félagsmálaráðherra  

2002-2022 Formaður yfirkjörstjórnar Mosfellsbæjar  

2002-2008 Meðlimur í stjórn International Alliance of Women (kvenréttindasamtaka)  

2003-2022 Varaformaður félags- og barnaverndarnefndar Mosfellsbæjar  

2004, 2008, Fulltrúi í sendinefnd Íslands á þingi kvennanefndar Sameinuðu þjóðanna  

2023, 2024    

2010-2012 Gjaldkeri stjórnar International Alliance of Women (alþjóðleg samtök 

kvenréttindafélaga, stofnuð 2004)  

2010-2024 Lögfræðiráðgjafi hjá Mannréttindaskrifstofu Íslands og fyrirlesari og  

  verkefnastjóri varðandi mannréttindi 

2011-2013 Stjórnarmaður í Sparisjóði Vestamannaeyja og stjórnarformaður 2013-2015 

2011-2019 Formaður Úrskurðarnefndar um sanngirnisbætur  

2016-2024 Aðalmaður í kærunefnd útlendingamála  

2016-2024 Aðalmaður í nefnd um eftirlit með störfum lögreglu, varamaður febr. 2025 

2017-2019 Stjórnarmaður í Bjarkarhlíð í Reykjavík, miðstöð fyrir þolendur ofbeldis 

2018-2024 Stjórnarmaður í Bjarmahlíð á Akureyri miðstöð fyrir þolendur ofbeldis  

2019-2023 Formaður stjórnar, Bjarkarhlíðar í Reykjavík 


