
Helgi Jóhannesson, lögmaður 
Eystri-Sámsstöðum, 861 Hvolsvöllur 
helgi@lr.is 
Sími / tel: + 354 849 0000 

 
 

Kjörnefnd Lífeyrissjóðs bænda 
Stórhöfða 23, 
110 Reykjavík  
 

Reykjavík 28. júlí 2023 

 
Efni: Framboð í aðalstjórn Lífeyrissjóðs bænda 

 
Hér með gef ég undirritaður, Helgi Jóhannesson, kt. 041063-5219, Eystri-Sámsstöðum, 861 Hvolsvelli, 
kost á mér í aðalstjórn Lífeyrissjóðs bænda í kosningu sem fram fer á aukaársfundi sjóðsins sem fram 
fer þann 31. ágúst n.k.    
 
Í störfum mínum sem sjálfstætt starfandi lögmaður í yfir 30 ár hef ég fengist við fjölbreytt verkefni, 
einkum í tengslum við samningagerð, félagarétt, stjórnsýslurétt, almenna ráðgjöf við fyrirtæki og 
sveitarfélög, vinnurétt o.fl. Samhliða og í tengslum við störf mín hef ég einnig setið í stjórnum nokkurra 
fyrirtækja og félaga. Þá hef ég einnig átt sæti í ýmsum stjórnsýslunefndum, bæði sem formaður og 
almennur nefndarmaður.   
 
Ég tel að fjölbreytt starfsreynsla mín í áratugi auk lagamenntunar minnar sé góður grundvöllur til að 
geta sinnt stjórnarstörfum í Lífeyrissjóði bænda af þekkingu og ábyrgð.  
 
Ég er fjárhagslega sjálfstæður og lýsi því yfir að ég hef kynnt mér og að ég uppfylli hæfisskilyrði 31. gr. 
laga nr. 129/1997, um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða, og er reiðubúinn að 
gangast undir hæfismat fjármálaeftirlitsins.  Ég tel mig búa yfir nægilegri þekkingu og starfsreynslu skv. 
framangreindu lagaákvæði og 6. gr. reglna fjármálaeftirlitsins nr. 180/2013 um framkvæmd hæfismats 
framkvæmdastjóra og stjórnar-manna lífeyrissjóða og að ég fullnægi að öðru leyti þeim kröfum sem 
gerðar eru um hæfi og hæfni stjórnarmanna samkvæmt framangreindum lögum, reglum 
fjármálaeftirlitsins og samþykktum sjóðsins.  
 
Meðfylgjandi bréfi þessu ertu eftirtalin fylgigögn: 
 

• Ferilskrá mín. 

• Sakavottorð. 

• Búsforræðisvottorð 

• Fjárræðisvottorð 

• Mynd 
 
 

Virðingarfyllst, 

 
lögmaður 


